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 تقدير الهدر الاستهلاكي وأثره على الأمن الغذائي لأهم السلع الأساسية 

 في مدينة الرياض
 عبد العزيز بن محمد الدويس الرويسخالد بن نهار 

 ياسر بن صالح اليامي عادل محمد خليفة غانم
 ي دا الأمم ال ااغي، كلية علوم الأ اية يالزراعة،  امعة الملش سعود

 الملخص: 
استهدلد واه الدراسة الدير ا در الاسته كي يأثره على الأمم ال ااغي لأوب السل  ال ااغية 
  مدينة الرياض. ياعتمدم واه الدراسة على المعادلام المستخدمة   الدير الةلد   الموارد الاقتصادية 

 The Likertرم الزراعية يمرارام الأمم ال ااغي للو دام المعيشية، بالإضالة  م ملياس ليك
Scale تحليد الا دار المتعدد.  و الخماسي 

يأسةرم واه الدراسة عم مجموعة مم النتاغج أهمها، جملة قيمة الةلد   الموارد الأرضية يالماغية     
، يواا يع  أن  الة 3.44الخماسي  مليون ريال. يبلغ متوسط قيمة ملياس ليكرم 716.5بل د 

الأمم ال ااغي لأسر العينة البحثية مراةعة. يمما لا اش ليه ظن  الة الأمم ال ااغي اتةثر با در الاسته كي 
يارايح الأثر النسا السلا للهدر الاسته كي على  الة الأمم ال ااغي با  د أدنى بلغ  للسل  ال ااغية.

يواا يع  أن زيادا ا در  0.433للخيار،  توسط يلدر بحوالي  0.71بلغ  للسكر ي د أعلى 0.181
   %. 4.33%، اردذ  م تخةيض  الة الأمم ال ااغي لأسر العينة البحثية بنسبة 10الاسته كي بنسبة 

مم   ااغي،يأ يراً  كم امد مم ا در ال ااغي يتثاره السلبية على الموارد الاقتصادية الزراعية يالأمم ال     
( زيادا التوعية المجتمعية للحد مم ا در يالإسرا    المناسبام 1  ل عدا تليام أهمها ما يلي: )

( ا يير نمط سلوك المستهلكا، بحيث يتب اراء كمية السل  ال ااغية الب اتناسب م  2الا تماعية، )
لعشواغية للعمالة الوالدا الب اتوا د   ( زيادا الرقابة امكومية على الأسعار يالأسواق ا3  ب الأسرا، )

تحويد الةاقد ال ااغي  م أع   للمااية   ( 4الأيقام المساغية ي ارة   المناطق المكت ة بالسكان، )
  الة عدم م غمته ل سته ك الآدمي.

 : ا در الاسته كي، الأمم ال ااغي، السل  الأساسية، مدينة الرياض.كلمات دالة
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 : مقدمة

العمليام التسويلية للسل  اتب مع مها بالطرق التلليدية، مما أدع  م زيادا الةاقد يالخسارا 

الا تماعية نتي ة الةلد   الموارد الاقتصادية الزراعية الب ساهمد    نتاج ما يعادل الكميام المةلودا 

 م  دّ كبير   مر لة الاسته ك، ال ااء   البلدان متوسطة يمراةعة الد د  ييتب ودرمم السل  ال ااغية. 

أما   البلدان منخةضة الد د، يتبّ للدان ال ااء   ال الب   ل المرا د الأيم يالمتوسطة مم السلسلة 

الةاقد يا در ال ااغي   البلدان منخةضة  ال ااغية ييكون ودر ال ااء أقد   مر لة الاسته ك. ييرابط

رية يالةنية المتعللة بتلنيام امصاد يمرالق التخزيم يالتكيد ين ب التعب ة الد د بالليود المالية يالإدا

اللزمية   البلدان النامية، يعانون مم انعدام الأمم  اميازام يالتسويق. يمع ب المزارعا مم أرحا،

 هب.ال ااغي، يبالتالي لإن امد مم الةاقد ال ااغي قد يكون له تأثير لورذ يكبير على مستوع معيشت

ال ااء المهدرا سنويًا ابلغ كمية ( أن  FAO, 2013يأيضح الرير من مة الأ اية يالزراعة )

مليار ديلار. يمما لا اش ليه ظن الةاقد ال ااغي لا يردذ  750مليار طم، بتكلةة الدر بحوالي  1.3

للط لخساغر اقتصادية واغلة، بد يلحق ضرراً  سيما بالموارد الطبيعية الب اعتمد البشرية عليها لسدّ 

ي ير المستهلش كد عام مياواً اضاوي كمية التدلّق السنوذ لنهر ا تيا اتها ال ااغية. ييبتل  ال ااء المنتج 

مليار طم مم  ازام الا تباس امرارذ  م أ واء كوكب الأرض.  3.3الةول ا   ريسيا، ييضيف  و 

( أن قيمة ا در ال ااغي بالمملكة العربية السعودية اهلدّر 2016يرقة يزارا البي ة يالمياه يالزراعة )يابا مم 

مليار ريال سنوياً، يلابد ذلش ودر للموارد كالتربة يالمياه يالطاقة الب استخدم    نتاج  49.83والي بح

 ياصني  المواد ال ااغية. 

أن جملة قيمة الخسارا الا تماعية نتي ة الةلد  (Alrwis et al., 2016)يأيضحد دراسة       

. 2014مليون ريال عام  139.98سمدا الكيمايية بل د   الموارد الأرضية يالعمالة الزراعية يالمياه يالأ
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% اردذ  م اناقة مستوع الأمم ال ااغي لللمح بنسبة 10زيادا   ب الةاقد لللمح بنسبة كما أن 

( بتحديد مرار الةلد يا در   ال ااء بالمملكة 2019قامد المرسسة العامة للحبو، )%. ي 75.6

% للأرز ي د أدنى 31العربية السعودية،  يث ابا أن نسبة ا در ال ااغي اراي د با  د أعلى بلغ 

 % للتمور. 5.5بلغ 

راة  الةاقد الاسته كي ين راً لانتشار ظاورا التباوي يالإسرا    المناسبام الا تماعية، للد ا

كيلو ترام/ لرد سنوياً، مما يدل على ي ود كميام   250المملكة العربية السعودية،    بلغ  ال ااغي  

كبيرا مم المواد ال ااغية لا يتب الاستةادا منها،  ارة   المناطق امضرية الب ابلغ ليها نسبة الةاقد 

ااي ية )يزارا البي ة %، مما يرثر على مستوع الأمم ال ااغي لأوب السل  الاستر 34الاسته كي  والي 

ييشكد  ةض الةاقد مم الأ اية يا در ال ااغي عام ً  يوياً للن ب ال ااغية م(. 2015يالمياه يالزراعة، 

 المستدامة يالأمم ال ااغي.

 الأهداف البحثية:

استهدلد واه الدراسة الدير ا در الاسته كي يأثره على الأمم ال ااغي لأوب السل  ال ااغية 

ة )الخبز يالأرز ياللحوم اممراء يالد اج ال  ب يالتمور يالخيار يالطماطب(   مدينة الرياض يذلش الأساسي

( الدير كمية يقيمة الةلد   الموارد الاقتصادية الب ساهمد   انتاج الكميام 1مم   ل دراسة ما يلي: )

لأسر العينة البحثية   مدينة الرياض، ( قياس  الة الأمم ال ااغي 2المهدرا مم ال ااء   مدينة الرياض، )

 ( قياس أثر ا در الاسته كي على مستوع الأمم ال ااغي لأوب السل  الأساسية   مدينة الرياض. 3)

 منهجية الدراسة:

اعتمدم واه الدراسة على البيانام الأيلية الب ا تجميعها مم   ل  عداد استمارا الاستبيان،   

مةردا، ا اوزيعها على  270رممد لتحليق أودا  الدراسة. يا ا تيار عينة عشواغية بسيطة قوامها 
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م )ا ي ة العليا 2018مليون نسمة عام  6.5الب يبلغ عدد سكانها  والي  وتلف الأ ياء  دينة الرياض

المسموح % ي د الخطة 5ا تحديد   ب العينة عند مستوع معنوية م(. ي 2018لتطوير  دينة الرياض، 

 (:2001حمد ي سماعيد، %، يللاً لللانون التالي )4.38به 

𝑁 =  
p(1 − p)z2

d2
=  

 (0.25)(1.96)2

(0.0596)2
= 270 

 حيث إن:

N  ،ثِّّد   ب العينة ثِّّد  د الخطة المسموح به، dتمه ثِّّد نسبة مةردام مجتم  الدراسة الب يتوالر ليها   pتمه تمه

ثِّّد الليمة المعيارية عند مستوع معنوية  z، 0.5الخارية اد الدراسة ي الباً اسايذ  يا اوزي  ، 0.05تمه

 (.1ألراد العينة البحثية على وتلف أ ياء مدينة الرياض يللاً للأهمية النسبية لعدد السكان  ديل )

 توزيع عدد أفراد العينة البحثية على مختلف الأحياء بمدينة الرياض.  (:1جدول )
 النسبة )%( عدد أفراد العينة الحي

 19.3 52 شرق مدينة الرياض

 18.9 51 غرب مدينة الرياض

 20.7 56 وسط مدينة الرياض

 20 54 جنوب مدينة الرياض

 21.1 57 شمال مدينة الرياض

 100 270 إجمالي العينة

كما اعتمدم واه الدراسة على التحليد اللياسي، يبالتحديد اعتمد الدراسة على استخدام         

 المعادلام يالنماذج التالية:

)أ( المعادلام الاقتصادية المستخدمة   الدير الةلد   الموارد الزراعية )الأرض يالعمالة يالمياه يالأسمدا 

ا در الاسته كي ال ااغي، ياتمثد الش المعادلام ليما يلي  الكيمايية( المستخدمة    نتاج ما يعادل

 (: 2008)قمره، 

 متوسط  نتا ية ا كتار(.÷ ملدار الةلد   الموارد الأرضية= )كمية الةاقد  -1
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متوسط ÷ الا تيا ام الموردية( × ملدار الةلد   الموارد الماغية يالأسمدا الكيمايية= ])كمية الةاقد -2

 تار[. نتا ية ا ك

مرارام الأمم ال ااغي للو دام المعيشية  دينة الرياض ييعك عنها   موعة مم العبارام بل د  (،)

عبارا اتعلق جميعها  دع اللدرا على تخةيض الكميام المشتراه مم السل  ال ااغية    الة اراةاع  24

ةضة النوعية يالسعر لتولير الأسعار يمدع الاقتراض لت طية اكاليف الشراء يمدع الليام بشراء سل  منخ

ا تيا ام الأسرا يود ا ا يير مكان الشراء مم أسواق الت زغة  م أسواق الجملة أي ابة الجملة، كما 

اتضمم العبارام ود ا ا يير برنامج الشراء يتجهيز مكان   المنزل لتخزيم السل  تجنباً لاراةاع الأسعار 

ل على الد د للشراء مرا أ رع يمدع ا يير نمط الاسته ك، يمدع الشعور بنةاد المشتريام قبد امصو 

يمدع مطابلة السل  للموارةام اللياسية، كما اتضمم العبارام أيضاً مدع ي ود رقابة  كومية على 

الأسعار يالموارةام   الأسواق يمدع قبول المستهلش للسل  المحلية أم ن يرتها المستوردا يمدع كةاية 

نةاق على ال ااء لتلبية متطلبام الأسرا مم ال ااء )منتدع الرياض الاقتصادذ، المبالغ المخصصة للإ

 م(. 2011

ي ثد ملياس ليكرم نموذج للياس اتجاوام المستهلكا  The Likert Scale)ج( ملياس ليكرم 

عم اصنيف أي السيب ال واور  مالة الأمم ال ااغي للو دام المعيشية  دينة الرياض. ييعك ملياس ليكرم

الب يتطلب الأمر قياسها أي تحويلها  م معطيام كمية ينوعية استخدم   الييب الرديد الشخصية 

للمستهلكا، مم أ د الورول  م نتاغج موضوعية قابلة للتحليد كماً يكيةاً. ي  واه الدراسة ا استخدام 

ااغي لألراد العينة البحثية كما   الجديل التالي ) اتيوذ ملياس ليكرم الخماسي   قياس  الة الأمم ال 

 م(:2019يمشارقه، 
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 الحدوثدرجة  الحدوث نسبة  الحدوثخيار  فئة الوسط الحسابي

 منخفضة جدا   % فأقل36.0 لا أدري 1.8 -1

 منخفضة %52.9 -%36.1 لم يحدث أبدا   2.60 -1.81

 متوسطة %68.9 -%53.0 نادرا  ما يحدث  3.40 -2.61

 مرتفعة %84.9 -%69.0 أحيانا  يحدث 4.20 -3.41

 مرتفعة جدا   %100 -%85.0 دائما  يحدث 5.00 -4.21

)د( تحليد الا دار المتعدد   دراسة أثر ا در الاسته كي يالعوامد الأ رع على الأمم ال ااغي للو دام 

 المعيشية  دينة الرياض. 

Y = 𝑎0 + 𝑎1𝑋1 + 𝑎2𝑋2 + 𝑎3𝑋3 
 : إنحيث 

Y .تمثد أوب مرار الأمم ال ااغي يللاً لملياس ليكرم للو دام المعيشية  دينة الرياض 

 𝑋1   كمية ا در الاسته كي بالكيلو  رام. تمثد 

 𝑋2  الاسته ك الشهرذ للأسرا بالكيلو  رام. تمثد متوسط 

 𝑋3  يمتوسط الد د الشهرذ للأسرا بالألف ريالتمثد . 

يمم الم  ظ أنه   . (William ،2003)يا الدير النموذج الملترح بطريلة المربعام الص رع العادية 

 الة الدير النماذج باستخدام بيانام قطاع عرضي، لإنه قد ا هر مشكلة ا ت   التبايم 

Heteroscedasticity.  ياتعدد ا تبارام الكشف عم ا ت   التبايم يأهمها ا تبارWhite 

Heteroskedasticity ي   الة ي ود مشكلة ا ت   التبايم، يتب التخلة منها باستخدام .

طريلة المربعام الص رع المر حة، أي بإ راء بعض التحوي م للنموذج الأرلي يللاً لنمط ا ت   التبايم 

(Makridakis et al, 1993 .) 
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 النتائج البحثية

 الموارد القتصادية الزراعية الناجم عن الهدر فيالفقد في أولا: مقدار وقيمة 

 استهلاك أهم السلع الساسية

بحسا، ملدار الةلد   الموارد الاقتصادية الزراعية النا ب عم ا در   الاسته ك لأوب السل  الأساسية 

 ( ما يلي:1( ياكد )3، 2يتضح مم البيانام الواردا بجديلي )

ر يف/ستتتتتتتنة، ي  ضتتتتتتتوء عدد  637.41البحثية مم الخبز بلغ  متوستتتتتتتط كمية ا در لأستتتتتتتر العينة -1

 580.18مليون نستتتتتتتتتمة، لإن  جمالي ملدار ا در يبلغ  6.5ستتتتتتتتتكان مدينة الرياض البالغ  والي 

ألف طم مم الدقيق/ ستتتنة. ي  ضتتتوء متوستتتط الكةاءا  75.42ألف ر يف/ستتتنة، أذ ما يعادل 

طم دقيق لكد يا د طم قمح، لإن متوستتتتتتتتتتتتتتط كمية الةلد مم  0.8التحويلية للمطا م يالبالغ 

وكتار/  17142ألف طم/ستتتتتتنة. يبلغ متوستتتتتتط الةلد مم الموارد الأرضتتتتتتية  94.27اللمح ابلغ 

ستتتتتنوياً. أما متوستتتتتط كمية ا در /3ألف م 180.8ستتتتتنة، كما بلغ متوستتتتتط الةلد مم الموارد الماغية 

ضتتتتتوء  جمالي عدد ستتتتتكان مدينة الرياض بلغ  ك ب/ستتتتتنة. ي   36.79للأستتتتترا مم الأرز للد بلغ 

ألف طم/سنة، يمم المعري  ظن الأرز يتب استيراده  33.4 جمالي ا در الاسته كي للأرز  والي 

مم الخارج ي ارة ا ند يمصر يبعض الديل الأ رع، ييتراب على استيراد الأرز اكتسا، المملكة 

الالتراضتتتتية. يبطبيعة امال لإن ا در الاستتتتته كي  العربية الستتتتعودية ما يستتتتمى بالموارد الاقتصتتتتادية

للأرز وو  ثابة للد   الموارد الاقتصادية المكتسبة. ي  ضوء متوسط  نتا ية ا كتار لمحصول الأرز 

ستتتنة، كما بلغ ملدار الةلد   /وكتار 3867  مصتتتر بلغ ملدار ا در   الموارد الأرضتتتية  والي 

 سنة. /3مألف  140.9الموارد الماغية 
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ك ب/سنة، ي  ضوء  جمالي عدد سكان   8.59بلغ متوسط كمية ا در للأسرا مم السكر  والي  -2

ألف طم/ستتتتتنة. يمم المعري   7.81مدينة الرياض بلغ  جمالي ا در الاستتتتتته كي للستتتتتكر  والي 

ي ارة ظن رناعة السكر   المملكة العربية السعودية اعتمد على استيراد السكر الخام مم الخارج 

الصتتتتتا يبعض الديل الأ رع، ييتراب على استتتتتتيراد الستتتتتكر اكتستتتتتا، المملكة ما يستتتتتمى بالموارد 

الاقتصتتتتتتتتادية الالتراضتتتتتتتتية. يبطبيعة امال لإن ا در الاستتتتتتتتته كي للستتتتتتتتكر وو  ثابة للد   الموارد 

 سنة. /3ألف م 10.07الاقتصادية المكتسبة،  يث بلغ ملدار الةلد   الموارد الماغية 

ك ب/ ستتتتتتنة، ي  ضتتتتتتوء  جمالي عدد   18.83يبلغ متوستتتتتتط كمية ا در للأستتتتتترا مم موم الأ نام  -3

ألف طم/ستتتنوياً. يمتوستتتط الةلد مم  17.1ستتتكان مدينة الرياض بلغ  جمالي ا در الاستتتته كي 

ستتتتتنة، أما موم الماعز للد بلغ متوستتتتتط كمية ا در للأستتتتترا  /3ألف م 94.7للد بلغ  الموارد الماغية

ألف طم/ ستتتتتتتتنة، يبلغ متوستتتتتتتتط الةلد مم  1.62ك ب/ ستتتتتتتتنة. يبلغ  جمالي ملدار ا در   1.82

ستتتتتنوياً، أما بالنستتتتتبة للحوم الأبلار للد بلغ متوستتتتتط كمية  /3ألف م 9.1للد بل د  الموارد الماغية

 3.53ك ب/ ستتنة. ي  ضتتوء  جمالي عدد الستتكان، بلغ  جمالي ملدار ا در   3.88ا در للأستترا 

ستتتتتتنوياً. يبالنستتتتتتبة للحوم  /3ألف م 74.6ة، يبلغ متوستتتتتتط الةلد مم الموارد الماغية ألف طم/ ستتتتتتن

ك ب/ستتتتتتتتتنوياً، كما بلغ  جمالي ملدار ا در   16.03الإبد للد بلغ متوستتتتتتتتتط كمية ا در للأستتتتتتتتترا 

ستتتتتتتتتتنة. أما  /3ألف م 218.9ألف طم/ستتتتتتتتتتنوياً، يبلغ متوستتتتتتتتتتط الةلد مم الموارد الماغية  14.59

ك ب/سنوياً. ي  ضوء  جمالي   31.2بالنسبة للد اج ال  ب للد بلغ متوسط كمية ا در للأسرا 

ألف طم/ستتتتتتتتنوياً، يمتوستتتتتتتتط  28.39عدد الستتتتتتتتكان لمدينة الرياض، لإن  جمالي ملدار ا در بلغ 

 سنة. /3ألف م 11للد بلغ  الةلد مم الموارد الماغية
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 1.2ك ب/ ستتتتتتتتتتتنة، نصتتتتتتتتتتتيب الةرد مم ا در   7.2التمور  بلغ متوستتتتتتتتتتتط كمية ا در للأستتتتتتتتتتترا مم -4

ألف طم/ ستتنة،  6.59ك ب/ستتنوياً. ي  ضتتوء  جمالي عدد الستتكان للد بلغ  جمالي ملدار ا در 

للد  سنة. أما متوسط الةلد مم الموارد الماغية /وكتار 695يبلغ متوسط الةلد مم الموارد الأرضية 

ك ب/ستتتتنة،   17.07كمية ا در للأستتتترا مم الخيار ستتتتنة. كما بلغ متوستتتتط   /3ألف م 34.2بلغ 

ك ب/ ستتتتتتتتنة. ي  ضتتتتتتتتوء  جمالي عدد ستتتتتتتتكان مدينة الرياض، بلغ   2.99نصتتتتتتتتيب الةرد مم ا در 

 312ألف طم/ ستتنة، يبلغ متوستتط الةلد مم الموارد الأرضتتية  15.53 جمالي ا در الاستتته كي 

ستتتتتتتتتتتنة. يأ يراً بلغ  /3ألف م 2.59غ للد بل ستتتتتتتتتتتنة، أما متوستتتتتتتتتتتط الةلد مم الموارد الماغية /وكتار

 3.24ك ب/ ستتتتتتنة، نصتتتتتتيب الةرد مم ا در   18.44متوستتتتتتط كمية ا در للأستتتتتترا مم الطماطب 

 16.78ك ب/سنوياً. ي  ضوء  جمالي عدد سكان مدينة الرياض، بلغ  جمالي ا در الاسته كي 

سنة. أما متوسط الةلد مم  /وكتار 332ألف طم/ سنة، يبلغ متوسط الةلد مم الموارد الأرضية 

 سنة. /3ألف م 6.59بلغ  الموارد الماغية

 متوسط كمية الهدر السنوي للأسر ونصيب الفرد من الهدر في مدينة الرياض.(: 2جدول )

 الوحدة السلعة
كمية الهدر  

 السنوي للأسر 

نصيب الفرد من 

 الهدر سنويا  

 مقدر الهدر

 )ألف طن(

 94.27(*) 111.83 637.41 رغيف الخبز 

 الأرز

 كيلو جرام

36.79 6.45 33.48 

 7.81 1.51 8.59 السكر

 17.13 3.30 18.83 الأغنام

 1.65 0.32 1.82 الماعز

 3.53 0.68 3.88 الأبقار

 14.59 2.81 16.03 الإبل

 28.39 5.47 31.20 الدجاج اللاحم

 6.59 1.27 7.244 التمور

 15.53 2.99 17.07 الخيار

 16.78 3.24 18.44 الطماطم

 المصدر: جمعد ي سبد مم استمارا الاستبيان الب ا تجميعها بالملابلة الشخصية.           
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 مقدار الفقد في الموارد القتصادية الزراعية الناجم عن الهدر الستهلاكي. (:3جدول )

ملدر ا در  السلعة
 )طم(

متوسط 
الإنتا ية 
 طم/وكتار

الا تيا ام 
 طم(/٣الماغية )م

ملدار الةلد   الموارد 
 الأرضية )وكتار(

ملدار الةلد   
الموارد الماغية  )مليون 

 (٣م
 180.82 17142 1918.0 5.50 94279.79 الخبز )اللمح(

 140.92 3867 4208.0 8.66 33489.56 الأرز
 10.07 - 1289.0 - 7817.29 السكر
 94.71 - 5527.0 - 17135.91 الأ نام
 9.131 - 5527.0 - 1652.07 الماعز
 74.69 - 21149.0 - 3531.64 الأبلار
 218.91 - 15000.0 - 14594.23 الإبد

 264.58 - 9317.0 - 28398.62 الد اج ال  ب
 34.25 695 5195.0 9.49 6593.722 التمور
 2.59 312 167.0 49.80 15536.41 الخيار

 6.59 332 393.0 50.60 16785.23 الطماطب
 .المصدر: جمعد ي سبد مم استمارا الاستبيان الب ا جمعها بالملابلة الشخصية

 (: مقدار الهدر الستهلاكي السنوي لأهم السلع الغذائية في مدينة الرياض.1شكل )

 (. 2البيانام الواردا بجديل ) المصدر:
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النا ب عم ا در   استه ك أوب السل  يليما يتعلق بتلدير قيمة الةلد   الموارد الاقتصادية الزراعية 

 ما يلي: (2( ياكد )4الأساسية  دينة الرياض،  يث يتضح مم البيانام الواردا بجديل )

مليون ريال/سنة،    ا بل د قيمة الةلد    68.2قيمة الةلد   الموارد الأرضية لللمح بل د  -1

د جملة قيمة الةلد   الموارد الأرضتتتتية يالماغية مليون ريال/ ستتتتنة، يبالتالي بل  112.1الموارد الماغية 

٪ مم  جمالي قيمة الةلد   الموارد الأرضتتية يالماغية لأوب 25.16مليون ريال/ ستتنة، تمثد  180.3

مليون  87.4الستتتل  الأستتتاستتتية. يبالنستتتبة للأرز، للد بل د قيمة الةلد   الموارد الماغية المكتستتتبة 

لي قيمة الةلد   الموارد الأرضية يالماغية لأوب السل  الأساسية. ٪ مم  جما12.20ريال/ سنة، تمثد 

مليون ريال/ستتتنة، يالب  6.2أما بالنستتتبة للستتتكر، للد بل د قيمة الةلد   الموارد الماغية المكتستتتبة 

 ٪ مم  جمالي قيمة الةلد   الموارد الأرضية يالماغية لأوب السل  الأساسية.0.87تمثد 

٪ مم 8.19مليون ريال/ ستتتتتتتتتتتتتتنتة، تمثتد  58.7رد الماغيتة للحوم الأ نتام بل تد قيمتة الةلتد   الموا -2

 جمالي قيمة الةلد   الموارد الأرضية يالماغية لأوب السل  الأساسية، أما موم الماعز للد بل د قيمة 

٪ مم  جمتتالي قيمتتة الةلتتد   الموارد 0.80مليون ريال/ ستتتتتتتتتتتتتتنتتة، تمثتتد  5.7الةلتتد   الموارد المتتاغيتتة 

 46.3ضتتتتية يالماغية لأوب الستتتتل  الأستتتتاستتتتية. يبل د قيمة الةلد   الموارد الماغية للحوم الأبلار الأر 

٪ مم  جمالي قيمة الةلد   الموارد الأرضتتتتتتتتتتية يالماغية لأوب الستتتتتتتتتتل  6.46مليون ريال/ ستتتتتتتتتتنة، تمثد 

مليون ريال/ ستتتتتتتتتتتنة، تمثد  135.7الأستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتية. يبل د قيمة الةلد   الموارد الماغية للحوم الإبد 

٪ مم  جمالي قيمة الةلد   الموارد الأرضتتتتتية يالماغية لأوب الستتتتتل  الأستتتتتاستتتتتية. أما الد اج 18.94

٪ مم  جمالي 22.89مليون ريال/ سنة، تمثد  164ال  ب للد بل د قيمة الةلد   الموارد الماغية 

 ية.قيمة الةلد   الموارد الأرضية يالماغية لأوب السل  الأساس
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مليون ريال/ ستتتتنة،    ا بل د قيمة الةلد    2.8قيمة الةلد   الموارد الأرضتتتتية للتمور بل د  -3

مليون ريال/ ستتتتتتتتتتنة، يبالتالي بلغ  جمالي قيمة الةلد   الموارد الأرضتتتتتتتتتتية يالماغية  21.2الموارد الماغية 

ة يالماغية لأوب الستتتتتتتتتل  ٪ مم  جمالي الةلد   الموارد الأرضتتتتتتتتتي3.35مليون ريال/ستتتتتتتتتنوياً،  ثد  24

مليون ريال/ ستتتتنة،    ا بل د  1.2الأستتتتاستتتتية. يقيمة الةلد   الموارد الأرضتتتتية للخيار بل د 

مليون ريال/ ستتتتتتتتتتتتتتنة، يبالتالي بل د جملة قيمة الةلد   الموارد  1.60قيمة الةلد   الموارد الماغية 

مم  جمالي قيمة الةلد   الموارد  ٪0.39مليون ريال/ ستتتتتتتتتتنة، تمثد  2.8 الأرضتتتتتتتتتتية يالماغية للخيار

مليون ريال/  1.3الأرضية يالماغية. أما بالنسبة للطماطب، للد بل د قيمة الةلد   الموارد الأرضية 

مليون ريال/ ستتتنة، يبالتالي بل د جملة قيمة  4.1ستتتنة،    ا بل د قيمة الةلد   الموارد الماغية 

٪ مم  جمالي الةلد   الموارد 0.75مليون ريال/ ستتتتنة، تمثد  5.4الةلد   الموارد الأرضتتتتية يالماغية 

 الأرضية يالماغية لأوب السل  الأساسية  دينة الرياض.

 (: تقدير قيمة الفقد في الموارد القتصادية الزراعية الناجم عن الهدر الستهلاكي لأهم السلع الأساسية في مدينة الرياض.4جدول )

الموارد الأرضية قيمة الفقد في  السلعة
 )مليون ريال(

قيمة الفقد في 
الموارد المائية 
 )مليون ريال(

اجمالي قيمة الفقد في الموارد 
 الأرضية والمائية      

 )مليون ريال( 
٪ 

 25.16 180.3 112.1 68.2 الخبز )اللمح(
 12.20 87.4 87.4 - الأرز
 0.87 6.2 6.2 - السكر
 8.19 58.7 58.7 - الأ نام
 0.80 5.7 5.7 - الماعز
 6.46 46.3 46.3 - الأبلار
 18.94 135.7 135.7 - الإبد

 22.89 164.0 164.0 - الد اج ال  ب
 3.35 24.0 21.2 2.8 التمور
 0.39 2.8 1.6 1.2 الخيار
 0.75 5.4 4.1 1.3 الطماطب

 100 716.50 643.00 73.50 الاجمالي

 الاستبيان الب ا تجميعها بالملابلة الشخصية.المصدر: جمعد ي سبد مم استمارا 
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 (: إجمالي قيمة الفقد في الموارد الأرضية والمائية الناجم عن الهدر الستهلاكي لأهم السلع الأساسية في مدينة الرياض.2شكل )

 (.4البيانام الواردا بجديل ) المصدر:

 بمدينة الرياضنياا: مؤشرات قياس حالة الأمن الغذائي للعينة البحثية ثا

بدراسة مرارام قياس  الة الأمم ال ااغي لألراد العينة البحثية  دينة الرياض، يتضح مم البيانام الواردا 

 ( ما يلي:5بجديل )

مم السل   % بتخةيض الكميام المشتراه40.0الوم داغماً نسبة مم العينة البحثية بل د  -1

% عدم قيامها بالاقتراض لت طية 54.4ال ااغية الب اراةعد أسعاروا. يأيضحد نسبة بل د 

% بشراء سل  45.9اكاليف ال ااء للأسرا. كما ال ة داغماً نسبة لا يستهان بها بل د 

% 28.1منخةضة النوعية يالسعر لتولير ا تيا ام الأسرا، بالإضالة  م قيام نسبة بل د 

كمية السل  المراةعة الثمم   الو بام الث ث اليومية للأسرا. كما الوم داغماً نسبة لا بتلليد  

% مم العينة البحثية، بتخةيض مشترياتهب مم السل  الكمالية لتولير 46.7يستهان بها بل د 

 النلود لشراء السل  الأساسية.
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ت يير مكان الشراء مم % مم العينة البحثية، ظنها الوم داغماً ب43.3أيضحد نسبة بل د  -2

% بت يير برنامج 36.3أسواق الت زغة  م أسواق الجملة لتولير النلود. يالوم داغماً نسبة بل د 

اراء السل  مرا يا دا بدلًا مم عدا مرام لتلليد الاسته ك. كما الوم داغماً نسبة بل د 

ل ااغية تجنباً لاراةاع % مم العينة البحثية، بت هيز مكان بالمنزل لتخزيم بعض السل  ا34.4

% مم العينة البحثية، بعدم قيامها بشراء ث  ام مكدا 65.6أسعاروا. يألادم نسبة بل د 

% 32.2لتخزيم كميام أكك مم السل  ال ااغية سريعة التلف. كما أيضحد نسبة بل د 

صول على الد د مم العينة البحثية، ظنها أ ياناً اشعر بالللق تجاه نةاد مشترياتهب قبد موعد ام

 للشراء مرا أ رع. 

% مم العينة البحثية، ظنها   الوم بتخزيم بعض السل  ال ااغية 65.6أيضحد نسبة بل د  -3

% مم العينة البحثية، بشراء 34.4تجنباً لاراةاع أسعاروا، بالإضالة  م عدم قيام نسبة بل د 

% مم العينة البحثية، 44.8كمية أكك عم  ا ة استه ك الأسرا. يألادم نسبة بل د 

بليامها أ يانًا بت يير نمط استه كها   ظد اراةاع أسعار ال ااء. كما أيضحد نسبة بل د 

% مم العينة البحثية، ظنه أ يانًا اكون السل  يالأرنا  المتولرا بالأسواق مطابلة 36.7

الرقابة  % مم العينة البحثية، ظن40.0للموارةام اللياسية. كما أيضحد نسبة بل د 

امكومية على الأسعار يالموارةام نادراً ما اكون مستمرا بالأسواق. كما لا ادرذ نسبة بل د 

% مم العينة البحثية بو ود رقابة  كومية على أسعار الواردام ال ااغية. ي  مجال 28.9

نه % مم العينة البحثية، ظ32.3الرقابة الصحية على الواردام ال ااغية، أيضحد نسبة بل د 

 نادراً ما يكون وناك رقابة رحية كالية على الواردام ال ااغية. 
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يو د اةايم با أسعار السل  ال ااغية المستوردا ين يرتها المنت ة الياً،  يث أيضحد نسبة  -4

% مم العينة البحثية، ظن أسعار السل  المستوردا داغماً اراة  بنسبة أكك ن يرتها 45.9بل د 

% مم العينة البحثية، بالإقبال على اراء السل  49.6الوم أ ياناً نسبة بل د المنت ة الياً. ي 

% مم العينة البحثية، 45.2المستوردا أكثر مم ن يرتها المنت ة الياً. كما أيضحد نسبة بل د 

ظنه  دث أ ياناً اوالر الكميام يالأرنا  المطلوبة يلكم لا اتولر النلود. كما أيضحد نسبة 

% مم العينة البحثية، ظن أسواق الأ اية تحتاج  م اطوير ي عادا 47.4بها بل د لا يستهان 

 ان يب. 

% مم العينة البحثية، بعدم ملدرتها على زيادا الكمية 42.2كما اشعر أ يانًا نسبة بل د  -5

% مم العينة 39.6المشتراه مم السل  ال ااغية نتي ة قيود ميزانية الد د. يألادم نسبة بل د 

ية بعدم قيامها بشراء كمية أكك مم ا تيا ها مم سلعة معينة  ولاً مم نةادوا بالأسواق. البحث

% مم العينة البحثية، ظن المبالغ المخصصة للإنةاق على 44.1يأ يراً أيضحد نسبة بل د 

 ال ااء داغماً كالية لتلبية طلبام الأسرا مم ال ااء. 

الخماسي لمرارام قياس  الة الأمم ال ااغي لألراد العينة البحثية،  يبحسا، قيمة ملياس ليكرم -6

لمرار الرقابة امكومية على أسعار الواردام ال ااغية  2.50ابا أنها اراي د با  د أدنى بلغ 

لمرار تخةيض المشتريام مم السل  الكمالية لتولير النلود لشراء السل   4.21ي د أعلى بلغ 

يع  أن  الة الأمم ال ااغي للعينة البحثية  دينة  يواا 3.44در بحوالي الأساسية،  توسط يل

 الرياض مراةعة.

 

 



 تقدير الهدر الاستهلاكي وأثره على الأمن الغذائي لأهم السلع الأساسية في مدينة الرياض

39 
 J. Saudi Soc. for Agric. Sci., Vol. 21, No. 2a;2022                                      م2022( 2) 21معية السعودية للعلوم الزراعية، مجلة الج

 م.2021(: مؤشرات قياس حالة الأمن الغذائي للعينة البحثية بمدينة الرياض عام 5جدول )
 البيان المؤشر

دائما  

 يحدث

أحيانا  

 يحدث

نادرا  ما 

 يحدث

لم يحدث 

 أبدا  

لا 

 أدري

متوسط 

 ليكرت

تخفيض الكميات المشتراة من 

السلع الغذائية التي ارتفعت 

 أسعارها

 4.14 30 15 30 114 108 التكرار

% 
40.0 42.2 11.1 5.6 1.1 

الاقتراض لتغطية تكاليف الغذاء 

 للأسرة

 2.66 3 147 66 48 6 التكرار

% 2.2 17.8 24.4 54.4 1.1 

شراء سلع منخفضة النوعية 

 احتياجات الأسرةوالسعر لتوفير 

 4.12 5 23 31 87 124 التكرار

% 45.9 32.2 11.5 8.5 1.9 

تقليل الكمية المرتفعة الثمن في 

 الوجبات اليومية الثلاث للأسرة

 3.83 3 34 44 113 76 التكرار

% 28.1 41.9 16.3 12.6 1.1 

تخفيض المشتريات من السلع 

الكمالية لتوفير النقود لشراء السلع 

 الأساسية

 4.21 7 15 18 104 126 التكرار

% 
46.7 38.5 6.7 5.6 2.6 

تغيير مكان الشراء من أسواق 

التجزئة لأسواق الجملة لتوفير 

 النقود

 4.20 3 13 29 108 117 التكرار

% 
43.3 40.0 10.7 4.8 1.1 

تغيير برنامج الشراء مرة واحدة 

بدلا  من عدة مرات لتقليل 

 الاستهلاك

 4.02 3 21.0 41 107 98 التكرار

% 
36.3 39.6 15.2 7.8 1.1 

تجهيز مكان بالمنزل لتخزين 

بعض السلع تجنبا  لارتفاع 

 الأسعار

 3.86 3 40 41 93 93 التكرار

% 
34.4 34.4 15.2 14.8 1.1 

شراء ثلاجات مبردة لتخزين كمية 

 أكبر من السلع سريعة التلف

 2.84 0 177 14 25 54 التكرار

% 20.0 9.3 5.2 65.6 0 

الشعور بالقلق تجاه نفاد 

المشتريات قبل موعد الحصول 

 على دخل للشراء مرة أخرى

 3.47 3 72 49 87 59 التكرار

% 
21.9 32.2 18.1 26.7 1.1 

تخزين بعض السلع الغذائية تجنبا  

 لارتفاع أسعارها

 2.65 3 166 41 42 18 التكرار

% 6.7 15.6 15.2 61.5 1.1 

شراء كمية أكبر من حاجة 

 استهلاك الأسرة الفعلي

 3.02 3 93 76 92 6 التكرار

% 2.2 34.1 28.1 34.4 1.1 

تغيير نمط استهلاك الاسرة لكي 

 يتوافق من أسعار الغذاء المرتفع

 3.50 1 57 54 121 37 التكرار

% 13.7 44.8 20.0 21.1 0.4 

مدى مطابقة السلع والأصناف 

المتوفرة في الأسواق للمواصفات 

 القياسية

 2.95 59 38 52 99 22 التكرار

% 
8.1 36.7 19.3 14.1 21.9 

مدى استمرار الرقابة الحكومية 

على الأسعار والمواصفات 

 بالأسواق

 2.69 55 46 108 50 11 التكرار

% 
4.1 18.5 40.0 17.0 20.4 
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لـه. (5جدول ) ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  : تكم

 البيان المؤشر
دائما  

 يحدث

أحيانا  

 يحدث

نادرا  ما 

 يحدث

لم يحدث 

 أبدا  

لا 

 أدري

متوسط 

 ليكرت

الرقابة الحكومية على أسعار 

 الواردات الغذائية

 2.50 78 58 65 59 10 التكرار

% 3.7 21.9 24.1 21.5 29.9 

الصحية على مدى كفاية الرقابة 

 الواردات الغذائية

 2.55 68 52 87 60 3 التكرار

% 1.1 22.2 32.2 19.3 25.2 

مدى ارتفاع أسعار السلع المستوردة 

 بنسب أكبر من نظيرتها المحلية

 3.75 47 10 30 59 124 التكرار

% 45.9 21.9 11.1 3.7 17.4 

مدى اقبال المستهلك المحلي على 

المستوردة مقارنة السلع شراء 

 بنظيراتها المحلية

 3.38 41 7 59 134 29 التكرار

% 
10.7 49.6 21.9 2.6 15.2 

مدى توافر الكميات والأصناف 

المطلوبة في الأسواق وعدم توفر 

 نقود

 3.61 13 36 46 122 53 التكرار

% 
19.6 45.2 17.0 13.3 4.8 

مدى حاجة أسواق الأغذية تحتاج 

 وإعادة تنظيمإلى تطوير 

 3.89 27 26 26 63 128 التكرار

% 47.4 23.3 9.6 9.6 10.0 

مدى الشعور بعدم زيادة الكمية 

المشتراة من السلع الغذائية نتيجة 

 قيود الميزانية

 3.71 24 27 29 114 76 التكرار

% 
28.1 42.2 10.7 10.0 8.9 

القيام بشراء كمية من السلعة تفوق 

من نفادها  الاحتياجات خوفا  

 بالأسواق

 2.93 5 107 82 55 21 التكرار

% 
7.8 20.4 30.4 39.6 1.9 

مدى كفاية المبالغ المخصصة 

للإنفاق على الغذاء للوفاء 

 بالاحتياجات الاستهلاكية

 4.07 4 27 33 87 119 التكرار

% 
44.1 32.2 12.2 10.0 1.5 

 3.44 المتوسط العام

 استمارا الاستبيان الب ا تجميعها بالملابلة الشخصية.: جمعد ي سبد مم المصدر

 ثالثاا: العوامل القتصادية المحددة لحالة الأمن الغذائي لأهم

 السلع الستهلاكية بمدينة الرياض

بدراسة الع قة با  الة الأمم ال ااغي يالعوامد المحددا  ا لألراد العينة البحثية  دينة الرياض   

ياللو اريتمية المزدي ة، ابا ألضلية النماذج اللو اريتمية المزدي ة   تمثيد البيانام  الصورا الخطية

(. ييتضح مم معلمام النماذج 6المستخدمة   التلدير، يأمكم التعبير عنها بالمعادلام الواردا بجديل )

للسكر ي د  0.181( ارايح با  د أدنى بلغ 𝑋1الملدرا أن الأثر النسا السلا للهدر الاسته كي )

يواا يع  أن زيادا ملدار ا در الاسته كي  0.443للخيار،  توسط يلدر بحوالي  0.71أعلى بلغ 

%. كما ارايح 4.43% يردذ  م تخةيض  الة الأمم ال ااغي لألراد العينة البحثية بنسبة 10بنسبة 

للسكر ي د أعلى بلغ  0.251( با  د أدنى بلغ 𝑋2الأثر النسا السلا ل سته ك الشهرذ )



 تقدير الهدر الاستهلاكي وأثره على الأمن الغذائي لأهم السلع الأساسية في مدينة الرياض

41 
 J. Saudi Soc. for Agric. Sci., Vol. 21, No. 2a;2022                                      م2022( 2) 21معية السعودية للعلوم الزراعية، مجلة الج

% 10يواا يع  أن زيادا الاسته ك الشهرذ بنسبة  0.433للخيار،  توسط يلدر بحوالي  0.682

%. يأ يراً ارايح الأثر النسا 4.33يردذ  م تخةيض  الة الأمم ال ااغي لألراد العينة البحثية بنسبة 

للطماطب،  0.44كر ي د أعلى بلغ للس 0.108( با  د أدنى بلغ 𝑋3الإغابي للد د الشهرذ )

% اردذ  م زيادا  الة 10يواا يع  أن زيادا الد د الشهرذ بنسبة  0.308 توسط يلدر بحوالي 

%. يا الكشف عم مشكلة عدم ثبام التبايم 3.08الأمم ال ااغي لألراد العينة البحثية بنسبة 

Heteroskedasticity  مم   ل ا تبارBreusch-Pagan-Godfrey Test يث  ،

%، 5يوي  ير معنوية   صاغياً عند المستوع الا تمالي  1.33 -0.41ل  تبار با  Fاراي د قيمة 

 مما يركد عدم ي ود مشكلة ا ت   التبايم.

 (: النماذج القتصادية القياسية لحالة الأمن الغذائي لأهم السلع الأساسية بمدينة الرياض.6جدول )
 النموذج الخبز الأرز السكر اللحوم

 الأغنام الماعز الأبقار

-0.032 

(−0.81)𝑛𝑠 

-0.05 

(−0.09)𝑛𝑠 

-0.145 

(−0.01)𝑛𝑠 

-0.087 

(−0.68)𝑛𝑠 

-0.059 

(−0.11)𝑛𝑠 

-0.051 

(−0.68)𝑛𝑠 

𝑎 

-0.278 

(−3.38)∗∗ 

-0.593 

(−2.37)∗ 

-0.511 

(−2.66)∗ 

-0.181 

(−2.88)∗ 

-0.201 

(−3.12)∗∗ 

-0.281 

(−5.48)∗∗ 

𝑋1 

-0.301 

(−2.41)∗ 

-0.423 

(−2.52)∗ 

-0.431 

(−3.15)∗∗ 

-0.251 

(−2.48)∗ 

-0.403 

(−2.55)∗ 

-0.476 

(−2.48)∗ 

𝑋2 

0.307 

(3.48)∗∗ 

0.277 

(3.24)∗∗ 

0.438 

(3.02)∗∗ 

0.182 

(4.28)∗∗ 

0.291 

(3.22)∗∗ 

0.348 

(2.40)∗ 

𝑋3 

0.71 0.79 0.73 0.66 0.70 0.63 𝑅−2 

157.08 159.02 133.09 129.78 147.81 120.51 𝐹 

1.33 0.71 0.65 0.88 0.38 1.15 Breusch-
Pagan-

Godfrey 
Test 
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 (: تكملــــــــــــــــــــــــــــــه. 6جدول )
 النموذج اللحوم التمور الخيار الطماطم

 الإبل الدجاج اللاحم

0.025 

(3.18)∗ 

0.014 

(−3.14)∗ 

0.124 

(2.80)∗ 

-0.429 

(−2.25)∗ 

-0.014 

(−0.42)𝑛𝑠 

𝑎 

-0.681 

(−2.86)∗ 

-0.710 

(−1.99)∗ 

-0.391 

(−2.90)∗ 

-0.311 

(−6.89)∗∗ 

-0.621 

(−2.19)∗ 

𝑋1 

-0.624 

(−1.98)∗ 

-0.682 

(−2.04)∗ 

-0.351 

(−3.29)∗∗ 

-0.421 

(−2.19)∗ 

-0.510 

(−2.59)∗ 

𝑋2 

0.440 

(4.14)∗∗ 

0.352 

(5.04)∗∗ 

0.251 

(2.35)∗ 

0.374 

(1.96)∗ 

0.201 

(5.31)∗∗ 

𝑋3 

0.61 0.77 0.75 0.74 0.60 𝑅−2 

198.02 156.88 196.78 169.45 180.02 𝐹 

0.96 1.23 0.41 1.19 0.52 Breusch-
Pagan-

Godfrey 
Test 
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Estimation of consumer waste and its impact on food security of the 

most important basic commodities in Riyadh 

 
Khaled N. Alrwis Abdulaziz M. Duwais 
Adel M. Ghanem Yasser Al Yami 

Unit of Food Security, College of Food and Agricultural Sciences, 

 King Saud University 

Abstract: 

This study aimed to estimate consumer waste and its impact on food security for the 

most important food commodities in the city of Riyadh. This study relied on the 

equations used in estimating losses in agricultural economic resources and food security 

indicators for living units, in addition to the Likert Scale, five-point scale, and multiple 

regression analysis. 

    This study relieved that, the most important results as the total value of loss in land 

and water resources amounted to 716.50 million riyals. The average value of the five-

point Likert scale was 3.44, which means that the food security situation of the families 

of the research sample is high. There is no doubt that the state of food security is 

affected by the wastage of food commodities. The relative negative impact of consumer 

waste on the state of food security ranged between a minimum of 0.181 for sugar and 

a maximum of 0.71 for cucumbers, with an average estimated at about 0.425. This 

means that an increase in consumer waste by 10% leads to a decrease in the food 

security situation of the families of the research sample by 4.33%. 

    Finally, it is possible to reduce food waste and its negative effects on agricultural 

economic resources and food security, through several mechanisms, the most important 

of which are the following: (1) increasing community awareness to reduce waste and 

extravagance in social events, (2) changing the behavior of consumers, so that the 

quantity of goods purchased from food commensurate with the family size, (3) 

Increasing government control over prices and random markets for expatriate workers 

that are present in the evening times, especially in densely populated areas, (4) 

converting food waste into fodder for livestock in case it is not suitable for human 

consumption. 

Key words: consumer waste; food security; basic commodities; Riyadh. 
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